Zmarta Justyna Karas, wieloletnia prezeska Amazonek z tecznej
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Z gtebokim zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci Justyny Karas$ (44l,) wieloletniej prezeski Stowarzyszenia Kobiet ,Amazonki” w tecznej.
Byta osoba niezwykle otwartg, petng zycia i zaangazowania, ktéra przez lata stata sie symbolem walki z chorobg i wsparcia dla innych kobiet
dotknietych nowotworem.

Sama trzykrotnie mierzyta sie z rakiem i doskonale rozumiata obawy, jakie towarzysza chorym. Dzieki temu potrafita nies¢ realng pomoc i
dodawacd sit, zamiast pustych stéw otuchy. Pod jej przewodnictwem teczynskie Amazonki nie tylko wspieraty sie wzajemnie, ale takze
prowadzity szeroka dziatalnos¢ profilaktyczna, przypominajac mieszkankom regionu, jak wazne sg regularne badania.

W 2023 roku Justyna Kara$ zostata uhonorowana tytutem Cztowieka Roku Ziemi teczynhskiej, co byto wyrazem uznania dla jej pracy i
determinacji. Sama podkres$lata wéwczas, ze nagroda nie jest tylko jej zastugg, lecz catej wspdlnoty Amazonek, ktére od lat tworzg w tecznej
wyjatkowe Srodowisko wsparcia.

Byta najmtodszg prezeska Amazonek w Polsce, a swojg dziatalnos$¢ traktowata jak misje. Czesto powtarzata, ze najlepszym prezentem dla
kobiety moze by¢ pakiet badan profilaktycznych. Dla wielu os6b pozostanie przyktadem sity, odwagi i ogromnej pogody ducha.

Odeszta osoba, ktéra przez lata budowata mosty zrozumienia i dawata innym nadzieje. Jej smier¢ to ogromna strata nie tylko dla cztonkin
stowarzyszenia, ale dla catej spotecznosci Lecznej.

Pograzonej w zatobie Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspétczucia.



