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Street Workout teczna we wspétpracy z Gming teczna serdecznie zaprasza do udziatu w bezptatnych warsztatach pn. ,Zdrowe Nawyki - Jak
sie zmienia¢, by by¢ coraz doskonalszym”.

Warsztaty z zakresu pracy nad nawykami zostang poprowadzone przez Aktywng Psycholog Joanne Tomasiak w siedzibie Street Workout
teczna przy ul. Targowej 11, w Srode 22 wrzesnia o godz. 17:00.

Warsztaty stanowia czes$¢ akcji ,,Aktywna teczna - Zdrowe Nawyki”. Projekt rozpoczat sie 15 sierpnia pokazami street workout realizowanymi
przez czworo utytutowanych sportowcéw dziatajacych w ramach Akademii SWC. Przez kolejne tygodnie mieszkancy tecznej mieli mozliwos¢
wzmacniac sie pod okiem instruktoréw Street Workout teczna podczas ¢wiczeh na Swiezym powietrzu organizowanych przy ul. Wierzbowej.
Warsztaty z psychologiem stanowiag zakonczenie projektu - zapraszamy wszystkich chetnych, niezaleznie od ich aktywnosci fizycznej do pracy
nad swoimi nawykami oraz tych, ktérzy chcg z bliska obejrze¢ miejsce do ¢wiczen kalisteniki.

Projekt finansowany jest ze srodkéw Gminy teczna.



