Zapraszamy na zajecia jogi
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Link: https://mail.leczna.pl/aktualnosci/zapraszamy-na-zajecia-jogi

W $rode startujemy z kolejnymi nieodptatnymi zajeciami dla mieszkahicéw Gminy teczna. Po gimnastyce i nordic walkingu (spacer z kijkami)
przyszedt czas na joge. Pierwsze zajecia juz w $rode o godzinie 18:00.

Zajecia s dla wszystkich. Hathajoga, zdrowy kregostup, pilates. Warto zabra¢ ze soba karimate lub kocyk.



