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Przebywanie z innymi ludzmi i ich przyktad pomaga cztowiekowi wzmocni¢ wtasng zaradnos¢, uczy samodzielnosci oraz zwieksza wiare we
wiasne sity i mozliwosci.

W ramach Klubu odbywajg sie cyklicznie spotkania o charakterze:

- wspierajacym

- edukacyjnym

- terapeutyczno

- wspomagajacym

- rozwijajagcym

- integrujacym

Uczestnictwo w spotkaniach nie wymaga formalnosci. Oferujemy petna dyskrecje, poczucie bezpieczenstwa i przyjazng atmosfere.

Celem spotkan klubowych jest:

- przetamywanie samotnosci i izolacji,

- zwiekszenie lub wyksztatcenie umiejetnosci wyrazania uczuc¢ i mysli,

- ksztattowanie umiejetnosci pomagania,

- samodoskonalenie,

- samoakceptacja,

- akceptacja przez innych,

- rozwijanie zyciowej zaradnosci.

Spotkania Grupy Samopomocowej odbywaja sie w kazdy wtorek w godz. 16:00 - 18:00 w siedzibie teczynskiego Stowarzyszenia Inicjatyw
Spotecznych przy ul. Akacjowej 11 w tecznej.



