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Zapisy na zajecia - CENTRUM KULTURY w tecznej ul. Obroncéw Pokoju 1 tel. 81 752 15 47

TANIEC NOWOCZESNY (dzieci, mtodziez, grupy dwudziestoosobowe)

inst. mgr Aleksandra Murat - Bochen

inst. Milena Murat

spotkanie organizacyjne dn. 2.09.2013 r. godz. 17.00 - ul. Obrofncéw Pokoju 1
inst. mgr Sylwia Obszanska - Cur

spotkanie organizacyjne dn. 5.09.2013 r. godz. 18.00 - ul. Obrofncéw Pokoju 1

ZUMBA,ZUMBA,ZUMBA!!! zapraszamy po wakacyjnej przerwie na pierwsze zajecia zumby dla dorostych w poniedziatek 2 wrzesnia na godzine
19.15 oraz na kolejne w $rode i pigtek réwniez na 19.15 :) do zobaczenia!!!

PLASTYKA (dzieci, mtodziez, dorosli, grupy dziesiecioosobowe)
inst. mgr Pawet Brodzisz
spotkanie organizacyjne dn. 17.09.2013 r. godz. 18.00 - ul. Obroicéw Pokoju 1

RYSUNEK, MALARSTWO, GRAFIKA

W programie zajec dla dzieci:

- poznawanie technik plastycznych i ich wykonywanie (malarstwo, rysunek, techniki mieszane, kolaz, grafika - druk wypukty, monotypia, pastel)
- uczestnictwo w konkursach plastycznych

- wystawy prac uczniéw w galeriach CK i ODK

(zajecia dla dzieci beda odbywac sie 1 raz w tygodniu we wtorki godz. 17.00 i 18.00, czas trwania zaje¢ 50 min.)

W programie zaje¢ dla miodziezy i dorostych:

- rysunek

- malarstwo sztalugowe (olej, akryl, tempera)

- grafika (linoryt, miedzioryt, posiadamy prase graficzng)
- grafika komputerowa

- praca w plenerze

- wystawy prac uczestnikédw w galeriach CK i ODK

(zajecia dla dorostych i mtodziezy beda odbywac sie w poniedziatki w godz. 18.00-20.00 i w $rody w godz. 10.00-12.00).

MAKRAMA

Naucz sie wyczarowac ze zwyktego sznurka prawdziwe dzieta sztuki. Kazdy pomyst mozesz ,,oples¢ w sznurek". Makrama to kombinacja
weztéw wigzanych recznie, bez uzycia przyboréw i narzedzi. Znajac kilka weztéw mozna wyczarowac dostownie wszystko: obraz, torbe,
naszyjnik, czy abstrakcje na sciane.

Zapisy w dn. 2 - 15.09.2013 r. - ul. Obroncéw Pokoju 1

ORIGAMI

Japonska sztuka sktadania réznych form, przedmiotéw z papieru bardzo popularna na catym swiecie. Jest skuteczng metoda wspierania rozwoju
cztowieka, gdyz rozwija takie funkcje ktére sg niezbedne w uczeniu sie, tj.: pamie¢, logiczne myslenie, sprawnos¢ manualng i intelektualng, ma
wptyw na myslenie konstrukcyjne, uspakaja, wycisza, uczy cierpliwosci, dyscypliny, doktadnosci, prostoty i estetyki.

Zapisy w dn. 2 - 15.09.2013 r. - ul. Obrohcéw Pokoju 1

DECUPAGE

inst. Hanna Kocot

Spotkanie organizacyjne dn. 4.09.2013 r. godz. 17.00 - ul. Obrohcéw Pokoju 1

Sztuka zdobienia przedmiotéw uzytkowych z ceramiki, drewna, porcelany, szkta czy plastiku za pomoca farb, papieréw i lakieréw.

REKODZIELO - techniki stare i nowe
inst. Hanna Kocot
Spotkanie organizacyjne dn. 4.09.2013 r. godz. 18.00 - ul. Obrohcéw Pokoju 1

Projektowanie i wykonywanie przedmiotéw ozdobnych i uzytkowych: serwetki, frywolitka, wycinanki, pisanki, ozdoby choinkowe itp.

FOTOGRAFIA



FOTOGRAFIA DLA NAJMLODSZYCH (uczniowie szkét podstawowych)
inst. mgr Marek Wojciechowski

Spotkanie organizacyjne dn. 10.09.2013 r. godz. 18.00 - ul. Obrohcéw Pokoju 1
W programie zajec:

- obstuga podstawowego sprzetu fotograficznego

- kompozycja i estetyka zdjec

- fotografia tematyczna

- wykonywanie zdje¢ w plenerze

- archiwizacja zdje¢ metoda komputerowg

- udziat w konkursach

- organizacja wystaw fotograficznych mtodych twércéw

ARTYSTYCZNE ZAJECIA RUCHOWE

inst. Karolina Grelik
Spotkanie organizacyjne odbedzie sie dn. 3.09.2013 r. godz. 17.00

Zajecia dla dzieci w wieku 2-5 lat wraz z rodzicami, podczas ktérych wszyscy biorg aktywny udziat w wesotej zabawie przy muzyce, tancu i
Spiewie.

Bawiac sie przy dzwiekach muzyki, wykonujgc ¢wiczenia rytmiczne czy grajac na prostych instrumentach, dzieci ksztattujg swoja wrazliwos¢,
rozwijajg wyobraznie i kreatywnos¢.

Podczas zaje¢ beda wykorzystywane techniki teatralne, muzyczne, plastyczne oraz ruchowe pozwalajgce dziecku na poznanie Swiata i samego
siebie.

WARCABY DLA NAJMLODSZYCH

Nauka gry w warcaby to doskonaty sposéb na pobudzenie pamieci i myslenia analitycznego dziecka, poprawiajgca sprawnos¢ umystowa,
ksztattujaca jego osobowos¢ i pozwalajgca na rozwéj twérczego potencjatu, ktéry drzemie w kazdym mtodym cztowieku.
Zapisy w dn. 2 - 30.09.2013 r. - ul. Obroncéw Pokoju 1

SZACHY

inst. Zbigniew Pyda - mistrz FIDE, Prezes Lubelskiego Okregowego Zwigzku Szachowego

Zapisy w dn. 2 - 30.09.2013 r. - ul. Obroncéw Pokoju 1

Zajecia adresowane sa do dzieci, mtodziezy i dorostych

Szachy to idealna gra dla wszystkich, ktérzy chca poprawi¢ swojg pamiec i koncentracje.

Szachowe rywalizacje wspomagajg ksztatcenie umiejetnosci matematycznych i analitycznych, rozwijajg wyobraznie i kreatywnos¢ oraz ucza
cierpliwosci, wytrwatosci i motywacji.

Celem zajec jest przygotowanie do gry w turniejach szachowych. Program szkolenia oparty jest na programach i wytycznych Polskiego Zwigzku
Szachowego.

AKADEMIA SZTUKMISRTRZOW

Zajecia kuglarskie ze sztuki ,,Nowego Cyrku"

W ramach zaje¢ mozna bedzie spotkac sie z nastepujacymi dyscyplinami: zonglerka pitkami , maczugami, zonglerka kontaktowa, grupowa, poi,
kijem. Ponadto odbywac sie beda zajecia z chodzenia po nisko zawieszonej tasmie -Slackline, a takze z ekwilibrystyki na chustach - Aerial.
Spotkania prowadzone bedga przez instruktoréw Lubelskiej Grupy Sztukmistrzéw.

Zajecia beda sie odbywaty raz w tygodniu w matych, 10-12 osobowych grupach, dostosowanych do wieku uczestnikéw. Zapraszamy dzieci od 7
roku zycia.

Zapisy w dn. 2 - 30.09.2013 r. - ul. Obrocéw Pokoju 1

Zapisy na zajecia w CK-OSIEDLOWY DOM KULTURY w tecznej ul. Gérnicza 12 tel. 81 752 15 42

KLUB 50 plus

inst. Danuta Kusmirek

Spotkania odbywaja sie w $rody od 15:00-17:00 w programie: imprezy okoliczno$ciowe, wycieczki i pikniki. W ostatnig sobote miesigca
wieczorki taneczne przy herbatce w godz. 15.00-20.00.

PLASTYKA (dzieci, mtodziez, dorosli, )

inst. Maria Majka Zuzanska

ZAPRASZAMY DZIECI W WIEKU OD 6 DO 10 LAT

- w $rody w godz. 16:00-17:00

DZIECI W WIEKU OD 11 DO 14 LAT

- w $rody w godz. 17:30-19:00

na zajecia edukacji plastycznej o charakterze pracy twérczej, ukierunkowanej, obejmujacej rézne techniki i formy wypowiedzi twérczej dziecka:
malarstwo, rysunek, grafika, batik, kolaz, rzezba przewidziane: uczestnictwo w konkursach plastycznych i wystawy prac uczniéw w galeriach



CK i ODK

ZAPRASZAMY MLODZIEZ i DOROSLYCH

- w poniedziatki 17:00-21:00

do pracowni malarstwa sztalugowego : zajecia z malarstwa akrylowego, olejnego oraz rysunku przewidziana praca w pracowni, plenerze oraz
wystawy prac uczestnikéw w galeriach CK i ODK

- w $rody w godz.18:00-20:00

do pracowni twérczej: zajecia z decoupage (techniki zdobienia przedmiotéw) i batiku (techniki zdobienia tkanin i papieru).



