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We wtorek 12 marca w Miejsko - Gminnej Bibliotece Publicznej im. Zbigniewa Herberta w tecznej odbyto sie spotkanie z cyklu ,Z literaturg na
wesoto” dla senioréw z Klubu e-Senior.

Joanna Wronisz prowadzaca spotkanie przygotowata rézne zadania, wymagajace kreatywnego myslenia, wyobrazni i pomystowosci. Jednym z
¢wiczen byta zabawa w opisywanie siebie samych, swoich zalet i wad oraz tworzenie wizerunku innych uczestnikéw. Klubowicze chetnie brali
udziat w zajeciach, wykazali sie duzg inwencja, zapatem i poczuciem humoru.

Nie zabrakto tez akcentu zwigzanego z minionym niedawno 8 marca. Seniorzy rozwigzywali krzyzéwke literacka z okazji Dnia Kobiet.
Wystuchali, czytanych przez prowadzacg spotkanie, sentencji i aforyzmoéw o kobietach autorstwa znanych pisarzy i artystéw.

Wesotym przerywnikiem intelektualnych zmagan byta zabawa ruchowa, ktéra wymagata koncentracji i wspoétgrania w grupie.
Seniorzy dzieki takim spotkaniom nabierajg umiejetnosci dzielenia sie swoimi przezyciami i poglagdami. Przetamuja bariere leku i niepewnosci
oraz nabierajg zdrowego dystansu do siebie i innych. Poprzez zabawe poznaja sie bardziej i integruja w grupie.



