Wznawiamy nieodptatne zajecia na basenie
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Gmina teczna serdecznie zaprasza wszystkich mieszkancéw gminy teczna lubigcych aktywnie spedzaé czas wolny do udziatu w projekcie

»Aktywna teczna”. W ramach projektu moga Panstwo skorzysta¢ z nieodptatnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych, ktérych celem jest poprawa
zdrowia, samopoczucia i sportowa aktywizacja mieszkancéw teczne;j.

Od 9 czerwca ponownie dostepne sg zajecia organizowane na basenie w Szkole Podstawowej nr 2 w tecznej. Zajecia bedg odbywaty sie w
dwoéch blokach godzinowych w kazda srode w godzinach 16.00 - 17.00 oraz 17.00 - 18.00. Zajecia prowadzone sg przez instruktora, zawierajg
elementy aerobiku w wodzie oraz doskonalenia podstawowych umiejetnosci ptywackich. Wznowiony projekt potrwa do 30 czerwca.

Zajecia maja charakter otwarty, bezposrednio przed kazdymi zajeciami nalezy wpisac¢ sie na liste u instruktora, decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen.

Jednoczesnie majac na uwadze wcigz obowigzujacy stan epidemii prosimy Panstwa o rozwazne korzystanie z zaje¢ oraz stosowanie sie do
wszystkich polecen instruktoréw, w szczegdélnosci zas o przestrzeganie podstawowych zalecen zwigzanych z dezynfekcja.

W zatgczniku regulamin zaje¢ sportowych oraz dodatkowy regulamin dotyczacy zasad uczestnictwa w zajeciach w okresie epidemii oraz
zagrozenia epidemicznego.
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