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Juz za kilkanascie dni rusz w podréz na dwéch kétkach i uczestnicz z nami w rajdzie ,teczna na rowery lll - nie gazuj - jesieh 2012"

Wyprawa jest odpowiedzig na potrzeby rowerzystéw, a zarazem kontynuacjg dwdch rowerowych rajdéw, ktére sg juz za nami, a zostaty bardzo
dobrze przyjete i ocenione przez cyklistow.

Jesienna edycje imprezy rozpoczniemy w niedziele 7 pazdziernika z Placu Powstah Narodowych (przy wejsciu na cmentarz parafialny od strony
deptaka). Zapisy w dniu imprezy w godzinach 8:00-8:40.

Po krétkim zebraniu organizacyjnym, ruszymy w trase. Bedziemy poruszac sie réznymi drogami, dlatego nalezy bezwzglednie stucha¢ polecen
lideréw grup, wyrézniajacych sie jaskrawymi koszulkami. Liderzy beda pilotowac i zabezpieczad rajd i to do nich nalezy zgtasza¢ wszelkie uwagi.

Trasa bedzie liczyta tacznie 38 kilometréw. Bedziemy poruszac sie po asfalcie, drogach utwardzonych a takze powierzchniach zwirowych.
Obowiagzuje spacerowe tempo, tak aby kazdy mégt spokojnie przejechac.

Ruszymy z Placu Powstan Narodowych ulicg Kardynata Stefana Wyszynskiego do Krzesimowa, a nastepnie przez Wélke tancuchowska udamy
sie w kierunku tancuchowa. Uczestnicy, z przerwami na krétki odpoczynek i zdjecia, dojada do Stowianskiego grodu “Choina — Horodyszcze”
w Wolce Bieleckiej. Tam odbedzie sie 2,5 godzinny postdj z pokazami i atrakcjami. W grodzie na cyklistéw bedzie czekat takze ciepty
poczestunek oraz niespodzianka.

W droge powrotng ruszymy przez Szpice i Ciechanki. Nastepnie wjedziemy do tecznej, gdzie nastapi zakonczenie rajdu i podziekowania dla
jego uczestnikdéw.
Podczas rajdu bedziemy robi¢ zdjecia. Dlatego nalezy spodziewac sie fotorelacji z wyprawy,

WSszyscy uczestnicy rowerowej wyprawy objeci zostang ubezpieczeniem od nieszczesliwych wypadkéw. Organizator zapewnia takze zaplecze
medyczne i techniczne.

Przypominamy o obowiazku zapoznania sie z regulaminem rajdu. Zgodnie z nim osoby niepetnoletnie musza jechac pod opieka osoby dorostej.
Uczestnikéw imprezy obowigzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu, pod grozba wykluczenia z rajdu, a co za tym idzie utraty ubezpieczenia.

Mapa rajdu (kliknij i powieksz)

.Leczna na rowery lll - nie gazuj -jesien 2012" - regulamin rajdu

1. Organizatorem rajdu jest Urzad Miejski w tecznej z siedzibg w tecznej przy Placu Kosciuszki 5

2. Wspodtorganizatorem grupa rowerowa lgr24.pl. Patronat medialny portal leczna24.pl, Gazeta Regionalna ,Pojezierze” oraz Fakty teczynskie.
3. Celem rajdu jest promocja zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku.

4, Kazdy jadacy w rajdzie rowerzysta musi wpisac sie na liste uczestnikéw i otrzymac identyfikator. Zapisy prowadzone beda 7 pazdziernika w
godzinach 8:00-8:40 na Placu Powstan Narodowych (przy cmentarzu parafialnym)

5. Wycieczka ma charakter rekreacyjny, jest nieodptatna.

6. Organizator zapewnia poczestunek w trakcie rajdu. W przypadku wiekszego zapotrzebowania cyklisci powinni wzig¢ ze soba suchy prowiant i
wode.

7. Uczestnicy ponizej 18-tego roku zycia moga bra¢ udziat w rajdzie wytacznie pod opieka petnoletniej osoby.
8. Uczestnicy pozostajg odpowiedzialni za bezpieczenstwo swoje oraz ewentualnie oséb pozostajgcych pod ich opieka.
9. Kazdego uczestnika obowigzuje znajomos¢ oraz przestrzeganie przepiséw ruchu drogowego.

10. W trakcie wycieczki organizatorzy planujg postoje, fotostopy.



11. Grupe prowadzi kierownik, on wybiera droge, wydaje polecenia, dyktuje tempo. Nie mozna go wyprzedzad. Nalezy bezwzglednie
wykonywac¢ polecenia kierownika.

12. Podczas jazdy w lesie nalezy zwracac szczegdélng uwage na gatezie i konary.
13. Przed wjazdem do lasu (zaleca sie) zatozy¢ bluzke z dtugim rekawem oraz czapke (ze wzgledu na kleszcze).

14. Uczestnictwo w rajdzie pod wptywem alkoholu, a takze jego spozywanie podczas trwania wycieczki jest surowo zabronione. Osoba pod
wptywem alkoholu zostaje wykluczona z rajdu i traci wszystkie uprawnienia uczestnika.

15. Wszelkie uwagi nalezy zgtaszac liderom grup oraz organizatorom rajdu.
16. Uczestnicy rajdu objeci sg ubezpieczeniem grupowym NW.

Rajd sfinansowany zostat ze srodkéw Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na rok 2012.
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