W niedziele Bieg - 1l Kasztelanska Piatka teczna Biega 2021
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W niedziele poczujemy biegowe, sportowe emocje w tecznej. Tego dnia ponad 200 zawodnikéw przebiegnie ulicami miasta 5-ke. Beda lekkie
utrudnienia w ruchu.

Bieg rozpocznie sie 19 wrzesnia o godzinie 16:00. Poprzedzony zostanie rozgrzewka i wspdlnym przejscie na start biegu. Na
przebiegniecie 5 kilometréw biegaczom bedzie przystugiwat czas 45 minut. Na godzine 17 zaplanowano wreczanie nagrod.

Zapisy co prawda sg juz zamkniete na 200 osobach, ale nic nie stoi na przeszkodzie aby wzig¢ udziat w biegu bez pakietu startowego.

Nie zabraknie takze atrakcji towarzyszacych.Od godziny 14.00 na Rynku | w tecznej beda dmuchance, Virtual Quest, GKS Gérnik teczna
Pitka Nozna Kobiet, a takze koncert dzieci Yamaha Szkota Muzyczna w tecznej. Na placu znajdziecie réwniez: Foodtracki, DKMS - rejestracja
dawcéow szpiku, zbidrka nakretek i karmy dla zwierzat (Fundacji Na Rzecz Ochrony Praw Zwierzat EX LEGE)

Lekkie i czasowe utrudnienia w ruchu moga spotkac¢ kierowcéw na ulicach osiedli Stare Miasto i Samsonowicza. Przy wyjazdach bedg czuwad
wolontariusza jak i funkcjonariusze strazy i policji.




