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Regulamin VII - go Otwartego Biegu im. Kasztelana Jana Teczynskiego - teczna 2009 organizowanego pod hastem ,,Polska
Biega” pod patronatem Burmistrza tecznej i Starosty Powiatu teczynskiego

l. Cel
- popularyzacja biegéw przetajowych na terenie tecznej i Powiatu teczynskiego
- oficjalne otwarcie ,,Dni tecznej” przez Burmistrza tecznej
Il. Termin i miejsce realizacji
- 29 maja 2009 r. teczna - ul. Lubelska przy OSP
- rozpoczecie godz. 10:00, pierwszy bieg - godz. 10:15
Ill. Patronat medialny - lokalna prasa, prasa i Radio Lublin
IV. Organizator:
- Urzad Miejski w tecznej
- Starostwo Powiatowe w tecznej
- Komenda Powiatowa Policji w tecznej
- Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w tecznej
- Centrum Kultury w tecznej
- Szkoty: Zespdt Szkét nr 1 w tecznej
Zespot Szkét nr 2 w tecznej
Zespot Szkét Ogdlnoksztatcgcych nr 1 w tecznej
- Uczniowski Klub Sportowy ,,Hetman”
V. Uczestnictwo:
Prawo startu majg uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych
i starsi z tecznej i terenu Powiatu teczynskiego.
Kazdy zawodnik musi posiadac¢ karte startowg oraz zgode rodzicéw na udziat w biegu (dotyczy niepetnoletnich).
VI. Kategorie wiekowe i dystanse:
Szkota Podstawowa:
e klasy | - 1l
- dziewczeta - 250 m
- chtopcy - 250 m
e klasy lll - IV
- dziewczeta - 500 m
- chtopcy - 500 m
e klasy V - VI
- dziewczeta - 800 m
- chtopcy - 800 m
Gimnazja:
- dziewczeta - 1000 m
- chtopcy - 1500 m
Szkoty Ponadgimnazjalne i starsi:
- kobiety - 1000 m
- mezczyzni - 1500 m
VIl. Zgtoszenie pisemne do dnia 27 maja 2009 u nauczycieli wychowania fizycznego w macierzystych szkotach oraz przed biegiem -
w biurze zawodéw w miejscu startu (przy siedzibie OSP) w godz. 9:00 - 10:00.
VIIl. Punktacja dla kazdego dystansu wg klucza: | m-ce - 50 pkt., 50 m-ce - 1 pkt.
IX. Nagrody:
Zwyciezcy w poszczegdlnych kategoriach otrzymuja: dyplomy, nagrody za | - Ill miejsce i upominki za miejsca IV - VI. W punktacji szkét puchary
dla najlepszej Szkoty Podstawowej, Gimnazjum i Szkoty Ponadgimnazjalne;j.

Puchary i dyplomy dla najlepszej szkoty podstawowej i gimnazjalnej oraz nagrody i upominki dla najlepszych zawodnikéw tego typu szkét
funduje Burmistrz tecznej. Puchar i dyplom dla najlepszej szkoty ponadgimnazjalnej z terenu powiatu oraz nagrody i upominki dla najlepszych
zawodnikéw ze szkét ponadgimnazjalnych i 0séb starszych funduje Starosta Powiatu teczynskiego.
X. Kolejnos¢ startu:
Godz. 10:15

- dziewczeta kl. | - Il szkota podstawowa

- chtopcy Kl. | - 1l szkota podstawowa



- dziewczeta kl. Il - IV szkota podstawowa
- chtopcy kl. Ill - IV szkota podstawowa
- dziewczeta kl. V - VI szkota podstawowa
- chtopcy kl. V - VI szkota podstawowa
- dziewczeta gimnazjum
- chtopcy gimnazjum
- kobiety ze szkét ponadgimnazjalnych i starsze
- mezczyzni ze szkét ponadgimnazjalnych i starsi
Xl. Trasy biegow:
klasy I - II: ul. Tysiaclecia, Lubelska, Marszatka Pitsudskiego (1 petla);
klasy Il - IV: ul. Tysiaclecia, Lubelska, Marszatka Pitsudskiego (2 petle);
klasy V - VI: ul. Tysigclecia, Marszatka Pitsudskiego, nawrdt na wysokosci DH (Dzik), Marszatka Pitsudskiego;
dziewczeta gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalne i osoby starsze: ul. Tysigclecia, Marszatka Pitsudskiego, wysepka na skrzyzowaniu z
Gérnicza, Marszatka Pitsudskiego;
chtopcy gimnazjum i szkoty ponadgimnazjalne i osoby starsze: ul. Tysigclecia,
Marszatka Pitsudskiego, wysepka starego dworca PKS, Marszatka Pitsudskiego.
Uwaga:
1. Listy zgtoszeniowe nalezy przesta¢ do dnia 27 maja 2008 do Zespotu Szkét nr 1 w tecznej, ul. Szkolna 3, fax: 081752 02 05
2. Zawody przeprowadzone zostang bez wzgledu na warunki atmosferyczne.
3. Kierownik zawodoéw: Pani Alicja Majewska.
4. Komisja sedziowska: nauczyciele wychowania fizycznego szkét wymienionych w regulaminie.
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