Street Workout za nami
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W dn. 15.08.2021 r. teczna, w ramach projektu "Aktywna teczna - Zdrowe Nawyki", goscita czworo utalentowanych sportowcéw:

* Michat Urbanik - brazowy medalista Street Workout Poland Championship 2017 oraz Game Of Bars 2018

* Bartek Kruk - Street Workout - mistrz wytrzymatosci z imponujacym rekordem 2018 pompek wykonanych w jednej serii

* Karol Siwek - Street Workout - ztoty medalista w zawodach Kill by Skill, a takze zdobywca bragzowego medalu na WSWCF Academy
World Cup 2019

* Natalia Modzelewska - Street Workout - czterokrotna Mistrzyni Polski oraz Mistrzyni Swiata 2018

Wystepujac jako formacja Akademia SWC zaprezentowali spektakularne umiejetnosci w trudnej sztuce jaka jest kalistenika i ¢wiczenia typu
street workout.

Wydarzenie przyciggneto pasjonatéw street workout zaréwno z tecznej jak i z Lublina. Czworo sportowcéw zademonstrowato prawidtowe
wykonywanie ¢wiczen poczawszy od najprostszych elementéw, a skonczywszy na zaawansowanych sekwencjach. Sympatyczni mtodzi ludzie
podzielili sie tez swojg sportowa historig, opowiedzieli o przezwyciezaniu trudnosci i o sposobach utrzymania wysokiej motywacji w dazeniu do
celu.

Wszystkich mieszkancéw gminy teczna, na kazdym poziomie zaawansowania sportowego, pragnacych uprawiac sport na $wiezym powietrzu
zapraszamy do skorzystania z nieodptatnych zajec¢ pod okiem treneréw Street Workout teczna w okresie od 15 sierpnia do 30 wrzesnia.

* Miejsce: plac do ¢wiczen street workout przy ul. Wierzbowej 1
® Czas: wtorki i czwartki w godzinach 18:00 - 19:00

Szczegdty projektu dostepne na witrynach internetowych:
https://pl-pl facebook.com/StreetWorkoutl eczna/
Jlplplf L .

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia witryny internetowej

https://www. facebook.com/akademiaswc/

Projekt "Aktywna teczna - Zdrowe Nawyki" realizowany jest we wspodtpracy z Street Workout teczna, w oparciu o Srodki pochodzace z budzetu
Gminy teczna - Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
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