Startujemy z zajeciami na swiezym powietrzu!
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Juz w poniedziatek 6 maja odbeda sie pierwsze zajecia realizowane w ramach zadania ,,Zapewnienie mieszkancom otwartego dostepu do zaje¢
sportowo-rekreacyjnych organizowanych na otwartych i dostepnych przestrzeniach publicznych tgcznie z obiektami sportowymi” Zajecia
prowadzi Kinga Onieszczuk oraz Iwona Wrébel!

Harmonogram:
Poniedziatek 9.00 do 10.15 Gimnastyka, ¢wiczenia rozciggajgce, ogélnorozwojowe - zapraszamy wszystkich - réwniez mamy z dzieckiem.
Zabierz karimate lub kocyk

Sroda 8.30 do 9.45 Nordic Walking (spacer z kijkami) - zapraszamy wszystkich chetnych, szczegélnie senioréw. Zabierz kijki, wygodne buty

Czwartek 9.00 do 10.15 Gimnastyka, ¢wiczenia rozciggajace, ogdlnorozwojowe zapraszamy wszystkich - réwniez mamy z dzieckiem. Zabierz
karimate lub kocyk.

Zajecia rozpoczynaja sie przy amfiteatrze na osiedlu Samsonowicza w tecznej.

*Zapraszamy do wspétpracy treneréw gotowych prowadzi¢ zajecia popotudniowe i weekendowe.



