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Sledz, jajka, satatki, wedliny, pieczenie i ciasta - kolejna wyliczanka? Niewatpliwie, to tylko mata czes¢ potraw, ktére
zmieszane podczas swiatecznych positkéw teraz nie daja nam spokoju. Jak zmniejszy¢ skutki Swiatecznego przejedzenia?

Swiagteczna mieszanka wybuchowa, ktérg zaserwowaliémy naszym brzuchom w okresie $wigtecznym, teraz objawia sie ich bélem, zgaga,
mdtosciami. Ogdlnie mdéwigc typowe staropolskie przejedzenie. Zatem, by nie dolewad oliwy do ognia, poprzez dalsze podjadanie Swigtecznych
potraw, teraz musimy zacisna¢ zeby i stanowczo powiedzie¢ NIE!

Zacznijmy od goracej aromatycznej kapieli, ktéra pomoze rozkurczy¢ napiete miesnie brzucha. Nastepnie pamietajmy o butelce niegazowanej
wody mineralnej , ktérag powinnismy miec caty czas przy sobie. Poza zwyktg wodg, nalezy pamieta¢ o réznego rodzaju ziétkach. Mieta, napar z
rumianku i dzikiej rézy, czy mniej znane wywary z kopru wtoskiego lub siemienia Inianego, ktére swietnie koja Sluzéwke Zotadka i na pewno
pomoga w poswigtecznej kuracji. Réwniez wypicie jogurtu, petnego aktywnych bakterii, pomoze cierpigcemu brzuchowi.

Sama dieta to potowa sukcesu w szybkim powrocie do formy, pamietajmy wiec o intensywnych spacerach. Niech nie zraza nas brak wiosennej
aury za oknami, a od$niezanie to niewatpliwie idealny sposéb na spalanie kalorii.



