SANEPID ostrzega: uwaga, meningokoki!
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tecznej informuje, ze zimg i wiosng ze wzgledu na masowe infekcje gérnych drég oddechowych i
przenoszenie zarazkéw nasila sie wzrost zachorowan na inwazyjna chorobe meningokokowsa.

Do zakazenia moze doj$¢ na skutek kontaktu z osoba chorg lub bezobjawowym nosicielem:

® droga kropelkowa w trakcie kichania i kaszlu,
® przez kontakt bezposredni, np. podczas pocatunku
® oraz posrednio, np. picie ze wspélnego naczynia.

Meningokoki to bakterie zwane dwoinkami zapalenia opon mézgowych, ktére moga spowodowac wiele groznych chordb, m.in. posocznice, czyli
sepse, zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, zapalenie gardta, ptuc, ucha srodkowego, osierdzia, stawdw i inne. Zakazenie wywotane przez
meningokoki grupy C jest bardzo niebezpieczne dla zycia i zdrowia. Pierwsze objawy tej choroby przypominaja rozpoczynajaca sie grype:
wysoka goraczka, bdle gtowy i kohczyn.

Aby zapobiec powiktaniom, leczenie musi by¢ rozpoczete natychmiastowo.

Do zakazenia meningokokami moze dojs¢ w kazdym wieku, jednak szczegdlnie narazonymi grupami sa dzieci ze wzgledu na ksztattujacy sie
jeszcze system odpornosciowy oraz miodziez ze wzgledu na typowe dla tej grupy zachowania, jak picie z jednego naczynia oraz czeste
przebywanie w grupie.

Przeciw meningokokom grupy C dostepna jest szczepionka koniugowana, ktérag mozna szczepi¢ dzieci po ukonczeniu 2 miesigca zycia oraz
osoby doroste (szczepienia odptatne zalecane). Kazdorazowo o potrzebie szczepieh powinien decydowac lekarz rodzinny.

Przed zachorowaniem chroni dbato$¢ o odpornos¢ wtasnego organizmu:

* odpowiedni ubioér

* wtasciwe odzywianie (uwzglednienie w diecie warzyw i owocow)

* aktywnos¢ fizyczna, wypoczynek na swiezym powietrzu, sen

* przestrzeganie zasad higieny (czeste mycie rak, unikanie korzystania ze wspélnych naczyn, sztuécéw).

W przypadku wystapienia objawéw grypopodobnych (wysoka temperatura, bél gtowy, wymioty, béle kofAczyn, kaszel, chrypka) nalezy
niezwtocznie zgtosic sie do lekarza.
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