Rodzicu! - Zapisz swoje dziecko do klasy sportowej
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Pierwsze klasy sportowe w Szkole Podstawowej nr 4 w tecznej zostaty utworzone ponad 13 lat temu. Rodzice Swiadomi tego, jak wazna jest
aktywnos¢ ruchowa, coraz czesciej zapisywali swoje pociechy do klas o profilu sportowym. We wrzesniu 2010 roku, pierwszy raz w historii
naszej placéwki, utworzona zostata klasa o profilu tenisa stotowego z elementami tenisa ziemnego dla pierwszoklasistéw.

Jak wyglada zycie w klasie matych sportowcéw?

Do klasy Ib uczeszczajg 24 osoby (w tym 3 z nich to 6-latki) - 9 dziewczynek i 15 chtopcow.

W ramach zaje¢ sportowych realizowane sg miedzy innymi zabawy ruchowe /biezne, rzutne, skoczne/, zajecia z gimnastyki, zajecia z
elementami tenisa ziemnego i stotowego oraz gry zespotowe.

Czy warto zapisac swoje dziecko do klasy sportowej? - zapytaliSmy wychowawce klasy.

Jako wychowawca klasy Ib uwazam, ze tak. Aktywnos$¢ ruchowa wptywa réwniez na sfere psychiczng i spoteczne przystosowanie dzieci. To
niesamowite patrzec jak ci mali sportowcy staja sie coraz bardziej zaradni, jak coraz lepiej radzg sobie z pokonywaniem trudnosci, wiasnej
nieSmiatosci. Mimo wiekszej aktywnosci fizycznej, dzieciom nie brakuje zapatu takze do nauki, wrecz przeciwnie, bardzo chetnie sie ucza,
wykonuja dodatkowe prace, biorg aktywny udziat w organizowanych imprezach szkolnych.

Rodzice, rozwazajgc czy posta¢ swoja pocieche do klasy sportowej, czesto obawiaja sie, ze ich dziecko bedzie zbyt péZno konczyto zajecia,
bedzie zmeczone, nie bedzie miato wystarczajaco duzo czasu na nauke. Czy naprawde tak jest? PoprosiliSmy rodzicéw uczniéw klasy Ib, aby
wypowiedzieli sie w tej kwestii, oto niektére wypowiedzi:

Moje 2 corki uczeszczajg do klasy sportowej. Wybratam klase o takim profilu gdyz uwazam, ze zajecia sportowe sg bardzo wazne w
prawidtowym rozwoju dziecka. Bioragc udziat w przygotowaniach do réznego rodzaju wydarzen i imprez sportowych, moje cérki ucza sie
obowigzkowosci, zdrowej rywalizacji i wspétpracy. Nie oczekuje, ze zostang olimpijkami, wystarczy, ze wracajg ze szkoty zadowolone. Mama
Dominiki

Klase sportowa wybratam dla mojej cérki dlatego, ze idealnie spetniata oczekiwania mojego dziecka i moje. Klasa o profilu tenisa ziemnego ma
dodatkowgq dla nas zalete, gdyz cérka od ponad dwéch lat trenuje w tym kierunku. Jestem bardzo zadowolona z decyzji jakg podjetam,
najwazniejsze jest dla mnie to, ze cérka z wielka checig uczeszcza do tej szkoty i klasy. Mama Zuzi

Decyzja o zapisaniu naszej cérki do klasy sportowej podjeta byta przede wszystkim z mysla o pozytywnym wptywie aktywnosci fizycznej na
rozwoj dziecka. Zaleta uczeszczania dziecka do klasy sportowej jest mozliwos$¢ korzystania z obiektéw i sprzetéw sportowych oraz
systematycznego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego, prowadzonych przez profesjonalistéw w dziedzinie sportu. Ponadto
uwazamy, ze zajecia sportowe przyczynig sie do kreowania pozadanych zachowan spotecznych, takich jak: praca w zespole, zasady fair play,
czy zasady wspotzawodnictwa, ktére sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie. Rados$¢, z jaka codziennie cérka
wychodzi do szkoty, utwierdza nas w przekonaniu o stusznosci podjetej decyzji. Rodzice Julci

Sport to ruch, ruch to zdrowie! Tym wiasnie kierowalismy sie przy wyborze klas dla naszych pociech. JesteSmy rodzicami dwdjki sportowcow:
cérka - klasa IV, syn - klasa I. Syn - jak to chtopiec - lubi sport, a w przypadku cérki zawazyta wada postawy i skolioza kregostupa. Dzieki
zwiekszonej iloSci godzin wychowania fizycznego i gimnastyce w znacznym stopniu poprawita sie postawa cérki. O skoliozie niebawem
bedziemy mogli zapomnieé. Kto wie, moze kiedys$ beda uprawiali jaki$ sport zawodowo. Klasy sportowe w naszej rodzinie staty sie tradycja,
poniewaz my - rodzice réwniez chodziliSmy do takich klas i tego nie zatujemy. Mamy nadzieje, ze nasze pociechy tez nie beda tego zatowaty.
Mama Kamila

Widzac ogromne zainteresowanie klasami sportowymi, w przyszty roku szkolnym réwniez zamierzamy utworzy¢ klase pierwsza o profilu
sportowym. Serdecznie zapraszamy Rodzicéw i zachecamy do zapisania swojego dziecka do klasy sportowej - to stuszna decyzja, ktérg szybko
potwierdzi uSmiech na twarzy Panstwa dziecka.



