Rewitalizacja dla zabawy i zdrowia
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Rewitalizacja to nie tylko przebudowa drég, chodnikéw i placéw, lecz réwniez inwestycje dedykowane najmtodszym mieszkahcom staréwki.
Wiasnie zakonhczono budowe placu zabaw i placu do ¢wiczen na powietrzu.

Stary i zaniedbany skwer pomiedzy blokami przy Rynku Ill petni teraz nowg rekreacyjno-sportowa funkcje. Na miejscu zakrzaczonego placu
ustawiono urzadzenia do fithessu oraz wybudowano estetyczny i bezpieczny plac zabaw.

Plac do ¢wiczen jest utwardzony kostka brukowa, a na niej z zachowaniem tzw. stref bezpieczehstwa ustawiono przyrzady do ¢wiczeh:

- Atlas do ¢wiczen z wyciggiem gérnym - dwustanowiskowe urzadzenie do ¢wiczen miesni klatki piersiowej, barkéw, trzygtowych miesni ramion
i miesni grzbietu.

- Fitness orbitrek - ¢wiczenia na nim aktywizuja rece i nogi oraz pas biodrowy.

- Fitness biegacz - pojedyncze stanowisko do stymulacji miesni nég (miesien dwugtowy i czworogtowy uda).

- Podwdéjne kotowrotki - dwa stanowiska do ¢wiczen miesni ramion i barkéw.

- Fitness wio$larz - urzadzenie posiada pojedyncze stanowisko, na ktérym wykonywane sa ¢wiczenia przypominajgce wiostowanie. Podczas
wykonywania ¢wiczen pracujg miesnie posladkéw i czworogtowe uda, jak réwniez miesnie proste brzucha, tricepsy oraz miesnie klatki
piersiowej.

Przy placu do ¢wiczeh wybudowano plac zabaw. Jego nawierzchnia jest wykonana z dwuwarstwowego granulatu gumowego, ktéry zmniejsza
ryzyko wystepowania urazéw i zapewnia bezpieczefstwo najmtodszym uzytkownikom. Caty plac zabaw jest otoczony estetycznym drewnianym
ptotkiem. Na bezpiecznej nawierzchni ustawiono:

- Zzjezdzalnie,

- Zzjezdzalnie spiralng,

- hustawke turo,

- hustawke wazka,

- linarium,

- 2 bujaki motory,

- piaskownice z domkiem.
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