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Z rodzing dobrze wychodzi sie tylko na zdjeciach - ten stynny frazes zakorzenit sie w wyobrazeniach dotyczacych stosunkéw rodzinnych. Co
zrobi¢, zeby zostat on jednak tylko w pogtoskach ludowych, a nie stat cze$ciag naszej rzeczywistosci? Warto zadbac o relacje w rodzinie.

Jak to zrobic¢?

Budujgc wspdlne rytuaty, dobre nawyki, wzajemne wsparcie i otwartos¢, poczucie wiezi. Obecnie trudno jest utrzymac trwate wiezi w rodzinie,
gdyz mamy mato czasu na przebywanie ze sobg. We wczesniejszym modelu rodziny byliSmy "bardziej obecni”, i nie nchodzi tutaj o ilos¢, ale o
jakos$¢ czasu jaki spedzamy z rodzina.

Budowaniu relacji w rodzinie sprzyjaja rowniez wspélne rytuaty. Najprostszym z nich jest wspdlne jedzenie positkéw. Warto je réwniez razem
przygotowad, ale jesli to sie nie uda, to chociaz razem usig$¢ do stotu i zjesé.

Warto szuka¢ wspdlnych zainteresowan, ktére moga potaczy¢ wszystkich cztonkéw rodziny: wspdlny spacer, ukfadanie puzzli, wycieczki
rowerowe, czy tez inne aktywnosci. Niech te czynnosci beda przyjemne dla wszystkich domownikéw.

Gdy juz siedzimy przy tym stole, stuchajmy siebie nawzajem, pamietajac, ze rozmowa to nie dialog. Gdy chcemy by¢ wystuchani, musimy
rébwniez sami aktywnie stucha¢ drugiej strony, tylko wtedy mamy szanse na wzajemne zrozumienie. Jesli pojawi sie kwestia sporna, warto
zorganizowad narade rodzinng, podczas ktérej kazdy moze wyrazi¢ swoje zdanie i zapozna¢ sie z punktem widzenia innego cztonka rodziny.
Wazna jest otwartos¢, opisywanie swoich uczué, popieranie swojego zdania argumentami.

Wspdlne swietowanie to kolejny element wptywajacy na wiezi i relacje w rodzinie. Czcijmy wazne momenty, starajmy sie kultywowad
tradycyjne rodzinne, pamieta¢ o waznych datach. Istotne jest to, aby wspdlnemu spedzaniu czasu w rodzinie nie towarzyszyt alkohol, czy tez
inne uzywki. Czesto jest on zapalnikiem konfliktdw i nie sprzyja pozytywnej atmosferze.

Tych kilka czynnosci pomaga budowa¢ fundament porozumienia w rodzinie. Wspélne dziatania, przegadane tematy tacza, rodzag wiez. | chod
moze wydawadé nam sie to trudne, warto inwestowac czas i wysitek, aby budowac i wzmacnia¢ rodzinne wiezi.

Potrenuj dobre nawyki! Gmina teczna zaprasza mieszkancéw na lodowisko miejskie - wstep bezptatny od poniedziatku do pigtku od godz. 8:00
do godz. 15:00.
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