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»Uzaleznienie jako zagrozenie czyhajace na wspétczesne, mtode pokolenie”

Punkt Konsultacyjny MONAR w tecznej zaprasza wszystkich zainteresowanych rodzicéw i wychowawcéw na warsztaty, ktére odbywac sie beda
od czwartku 15.10.2009 r. o godzinie 15.00 w kazdy kolejny czwartek w siedzibie Stowarzyszenia MONAR - ul. Jasminowa 4 (wejScie od
biblioteki).

Rozszerzajgc nasza dziatalnos¢ o socjoterapeutyczng proponujemy rodzicom warsztaty, ktére przygotowaliSmy. Majg one na celu poméc
zrozumied, ze okres dorastania jest tak samo trudny dla rodzicéw jak i dla dziecka.

Odpowiemy sobie na pytania:

1. Dlaczego tak trudno by¢ rodzicami nastolatka?

2. Czego dorastajgce dzieci potrzebujg od rodzicéw?

3. Jak rozmawia¢, zeby mie¢ dobry kontakt z dzieckiem?
4. Porozmawiamy o zasadach, granicach i drogowskazach.

Celem warsztatow jest:

. Specyfika okresu dojrzewania

. Stawianie granic, ustalenie domowych zasad

. Rozmowa jako podstawa dobrych kontaktéw z dzieckiem

. Cele rozwoju wigzace sie z okresem dorastania

. Sygnaty ostrzegawcze swiadczace o zazywaniu narkotykéw
. Zasady profilaktyki domowej
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Blizszych informacji udzielamy w godzinach od poniedziatku do piatku w godzinach 10.00- 15.00 pod numerem tel. (81) 462-87-
21.

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu



