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Gmina teczna przypomina o trwajagcym do potowy grudnia projekcie ,Aktywna teczna”. Serdecznie zachecamy mieszkafncéw gminy do
skorzystania z nieodptatnych zaje¢ rekreacyjno-sportowych, realizowanych na basenie w kazdg $rode w godzinach 16.00 - 17.00 oraz 17.00 -
18.00. Sa to zajecia zorganizowane, zawierajg elementy aerobiku w wodzie i prowadzone sg pod okiem instruktora.

Realizacja prowadzona jest w formule ,przyjdZ i ¢wicz” - bezposrednio przed kazdymi zajeciami nalezy wpisac sie na liste u instruktora,
decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Jednoczesnie majac na uwadze wcigz obowigzujacy stan epidemii prosimy Panstwa o rozwazne korzystanie z zaje¢ oraz stosowanie sie do
wszystkich polecen instruktoréw, w szczegdlnosci za$ o przestrzeganie podstawowych zaleceh zwigzanych z dezynfekcja.

W zatgczniku regulamin zaje¢ sportowych oraz dodatkowy regulamin dotyczacy zasad uczestnictwa w zajeciach w okresie epidemii oraz
zagrozenia epidemicznego.
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