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W ramach dziatania Poradni Rodzinnej przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w tecznej od 22 lutego rozpoczna sie
spotkania grupy wsparcia dla ofiar przemocy.

Spotkania beda odbywac sie w sali nr 39 przy ul. Gérniczej 3 (siedziba PCPR) w kazdy pierwszy i ostatni czwartek kazdego miesigca w godz.
16.00 do 18.00.

Celem grupy bedzie wzmocnienie pod wzgledem psychicznym, uwolnienie ofiary od poczucia winy, wzajemne wsparcie i rozwigzywanie
biezacych probleméw, informowanie o przystugujacych prawach i uprawnieniach, integracja- ktérej wynikiem jest czesto przyjazn i pomoc w
trudnych chwilach.

Uczestnictwo w takiej grupie jest pomocne i potrzebne w procesie motywowania do zmian i potrzebie dzielenia sie doswiadczeniami z innymi,
poza tym daje moc, site oraz poczucie wtasnej godnosci i wartosci, pozwala réwniez na stopniowe odzyskiwanie siebie.

Przeprowadzajac analize biernosci oséb doznajacych przemocy zgtaszajacych sie do instytucji na terenie Powiatu teczynskiego oparlismy sie
na syndromie wyuczonej bezradnosci, ktéry jest najczestszym objawem u tej grupy oséb. Terapia indywidualna jest niewystarczajgca do
stworzenia stworzenie spéjnego i kompleksowego systemu wsparcia na naszym terenie.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod numerem tel. (081) 462-31-11 lub 752-32-71 od poniedziatku do pigtku od 7.00 do 15.00.
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