Otwarcie nowej sitowni plenerowej DZIK GYM w tecznej
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W piatek, 21 listopada, odbyto sie oficjalne otwarcie nowoczesnej sitowni plenerowej DZIK GYM, zlokalizowanej za kompleksem sportowym
Orlik przy Szkole Podstawowej nr 4 w tecznej. Inwestycja obejmuje zestaw profesjonalnych urzadzen do treningu z regulowanym obcigzeniem
oraz dodatkowg infrastrukture sportowo-rekreacyjna.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele EKIPY WK - Michat Owczarzak, Robert Orzechowski oraz Pawet Sikora - twércy popularnego kanatu
sportowego ,Warszawski Koks”, wspétautorzy ogélnopolskiej sieci sitowni plenerowych DZIK GYM. Razem z Burmistrzem tecznej Leszkiem
Wtodarskim dokonali symbolicznego przeciecia wstegi, rozpoczynajac oficjalne funkcjonowanie obiektu.

Podczas wystapienia Burmistrz tecznej podkreslit, ze sitownia jest pierwszym tego typu obiektem w wojewddztwie lubelskim i stanowi wazny
element promowania aktywnosci fizycznej wsréd mieszkancéw. Zwrdcit takze uwage na rosnaca potrzebe zapewniania przestrzeni do
bezptatnego i ogélnodostepnego uprawiania sportu.

Wartos¢ inwestycji wyniosta okoto 1 min zt. W jej sktad, poza sitownig, wchodzi tor przeszkdd oraz dwie zjezdzalnie linowe typu tyrolka, ktére
uzupetniajg oferte rekreacyjna obszaru.

Po czesci oficjalnej odbyly sie zawody w wyciskaniu na taweczce, w ktérych jako pierwszy wzigt udziat Burmistrz tecznej. Nastepnie
rywalizowali kolejni uczestnicy - mieszkancy tecznej i regionu. Wydarzenie cieszyto sie duzym zainteresowaniem zaréwno na miejscu, jak i w
internecie, gdzie transmisje obejrzaty dziesigtki tysiecy oséb.

Nowa sitownia plenerowa umozliwia wykonywanie petnowartosciowego treningu sitowego z obcigzeniem od 2,5 do 220 kg. Kazde stanowisko
zostato wyposazone w kody QR, dzieki ktérym uzytkownicy moga korzysta¢ z wirtualnego trenera prezentujgcego prawidtowg technike
¢wiczen. Obiekt jest dostepny dla mieszkancéw catodobowo, bez optat i bez koniecznosci wczesniejszych zapiséw.

Gmina teczna zacheca do korzystania z nowej infrastruktury oraz do podejmowania aktywnosci fizycznej w sposéb regularny i bezpieczny.



