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Sytuacja pandemii powodując przedłużający się stres i lęk, a także ograniczenie kontaktów społecznych sprzyja wzrostowi spożycia alkoholu, 
który z kolei obniża odporność organizmu i może zwiększyć ryzyko zakażenia oraz ostrzejszego przebiegu choroby. Konsekwencją obecnej 
sytuacji może też być wzrost zachowań przemocowych wobec członków rodziny. 
W sytuacji kryzysowej zachęcamy do korzystania z pomocy Ogólnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie „NiebieskaLinia”, 
prowadzącego  m.in.  bezpłatny, całodobowy telefon dla osób doznających przemocy domowej i dla świadków przemocy (800-12-00-02) oraz o 
poradni e-mailowej: niebieskalinia@niebieskalinia.info . Ponadto w poniedziałki w godz. 13:00 – 15:00 można także skonsultować się z 
psychologiem za pośrednictwem komunikatora Skype (pogotowie.niebieska.linia). Z pomocy z wykorzystaniem Skype mogą korzystać także 
osoby posługujące się językiem migowym.
Na terenie Gminy Łęczna pomoc świadczą również:
Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej w Łęcznej
Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie
https://leczna.naszops.pl/zespol-interdyscyplinarny

Regionalne Centrum Trzeźwości Maksymilian
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Stowarzyszenie MONAR
leczna@monar.org
http://monar.org
Tel. (81) 462 87 21

Stowarzyszenie MONAR informuje, że Poradnia Profilaktyczno-Konsultacyjna udziela pomocy w zakresie przeciwdziałania narkomanii i 
alkoholizmowi poprzez różne formy zdalnej pracy terapeutycznej (porada telefoniczna, e-porada, komunikatory Skype, Messenger i inne). 
Pomoc świadczona jest od poniedziałku do piątku w godzinach pracy Stowarzyszenia. Zainteresowani proszeni są o kontakt pod numerem 81 
462 87 21
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