Oddaj Krew! Comiesieczna akcja honorowego krwiodawstwa w
tecznej
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Dokonujacy sie w szybkim tempie postep cywilizacyjny oraz dynamiczny rozwéj medycyny stwarzajg wiele nowych mozliwosci w zakresie
przeprowadzania skomplikowanych procedur leczniczych, powodujac zarazem wieksze zapotrzebowanie na krew i jej sktadniki. Doceniajgc
rozwdj nauki i technologii nalezy jednak pamieta¢, ze to Krwiodawca - nadal pozostaje jedynym Zrédtem tego niczym niezastgpionego leku,
jakim jest krew.

Oddawanie krwi jest bezpieczne i bezbolesne, uzywany sprzet jest jatowy, jednorazowego uzytku, wiec nie ma mozliwosci zakazenia. Przed
oddaniem krwi wykonuje sie wstepne badanie, tak by lekarz mégt oceni¢ stan zdrowia dawcy. Krew oddawa¢ moga osoby pomiedzy 18 a 65
rokiem zycia, ktére nie choruja na choroby przewlekte i w ostatnim czasie nie przyjmowaty zadnych lekéw oraz nie przechodzity nawet
drobnych zabiegdw chirurgicznych. Do oddania krwi nalezy zgtosi¢ sie po positku wraz z dokumentem tozsamosci ze zdjeciem.

Krwi nie mozna niczym zastapi¢ ani jej sztucznie wyprodukowad, dlatego tak wazna jest ofiarnos¢ ludzi o dobrym sercu.

Akcje pobierania krwi odbywajg sie co miesigc, w kazda ostatnig $rode miesigca w godzinach od 8:30 do 13:00 w mobilnym punkcie poboru
krwi przy dworcu teczynskim (przy Wameksie) Al. Jana Pawta II.

Akcje organizuje Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lublinie.
Wiecej informacji na stronie http://www rckik lublin pl/
Harmonogram na 2019 r.

- 27 luty

- 27 marca

- 24 kwietnia

- 29 maja

- 26 czerwca

- 31 lipca

- 28 sierpnia

- 25 wrzesnia

- 30 pazdziernika
- 27 listopada
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