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To juz pewne, umowa podpisana. Mieszkancy Gminy teczna beda mogli wkrétce korzystaé z profesjonalnej, plenerowej sitowni, tworzonej z
mysla o osobach w kazdym wieku i na réznym poziomie zaawansowania sportowego. Planowana inwestycja ma na celu promocje aktywnego
stylu zycia oraz integracje lokalnej spotecznosci.

Docelowo na terenie nowej sitowni w okolicach Orlika na Bobrownikach znajda sie solidne i nowoczesne urzadzenia, ktére pozwolg na ¢wiczenia
wzmacniajgce oraz poprawiajgce kondycje i koordynacje. Kazdy element wyposazenia bedzie zaprojektowany tak, by zapewnia¢ komfort i
bezpieczenstwo uzytkowania, zgodnie z obowigzujgcymi normami. Wsrdéd planowanych urzadzen znajdg sie m.in.: przyrzady do treningu
sitowego (np. prasa do ndg, wyciskanie siedzac), urzadzenia do ¢wiczen cardio (orbitrek, biegacz, wahadto), drazki, porecze i inne przyrzady do
¢wiczen ogdlnorozwojowych.

Bezpieczenstwo i przystosowanie do potrzeb uzytkownikéw

Nowa sitownia bedzie dostosowana do potrzeb zarédwno poczatkujgcych, jak i bardziej doswiadczonych oséb. Wszystkie projektowane
urzadzenia zostang wykonane z trwatych materiatéw odpornych na warunki atmosferyczne oraz wandalizm. Inwestycja zostanie
przeprowadzona zgodnie z polskimi oraz europejskimi normami bezpieczenstwa. Dodatkowo teren wokét urzadzen zostanie utwardzony tak,
aby zapewni¢ maksymalny komfort i bezpieczenstwo.

Atuty planowanej sitowni plenerowej: « dostepnos¢ - korzystanie z sitowni bedzie bezptatne, a z obiektu bedzie mozna korzysta¢ przez caty rok,
« integracja - to doskonate miejsce do spotkan z przyjaciétmi, treningéw grupowych czy rodzinnych ¢wiczeh na Swiezym powietrzu, « zdrowie -
regularna aktywnos$¢ fizyczna wspiera kondycje, wzmacnia miesnie i pozytywnie wptywa na samopoczucie,  bezpieczefistwo - urzadzenia
beda posiadad stosowne certyfikaty i atesty, a uktad catej strefy zostanie opracowany z mysla o réznych potrzebach uzytkownikéw.

W ramach tego samego projektu, finansowanego w potowie z Ministerstwa Sportu, na Orliku wymienione zostanie oswietlenie na
energooszczedne, a boczne boisko do koszykéwki zostanie od$wiezone.



