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Symboliczne urodziny stowarzyszenia sg obchodzone 15 pazdziernika, na pamiagtke przeprowadzki Marka Kotanskiego oraz czesci jego
wspoétpracownikéw i uzaleznionych od narkotykéw pacjentéw ze szpitala w Garwolinie do opuszczonego dworku w Gloskowie. We wszystkich
placéwkach MONARU 15 pazdziernika bedzie dniem otwartym.

.Monar jest pierwszym wymyslonym przeze mnie stowem, ktérym postanowitem nazwa¢ eksperymentalny Dom Zycia dla Narkomanéw w
Gtoskowie. Nie myslatem wtedy, ze ten dom i zycie w nim dadza poczatek organizacji, ktdéra utworzytem z ludzmi, réwnie jak ja, ogarnietymi
checig pomocy narkotyzujacej sie mtodziezy” - napisat po latach Marek Kotanski.

OdpowiedZ na najwazniejsze problemy

Pod koniec lat 70., gdy $miertelne zniwo zbierata wytwarzana z maku tzw. polska heroina, wies¢ o mtodym psychologu dziatajgcym w
niekonwencjonalny sposéb rozeszta sie btyskawicznie. Stosowana w Gtoskowie metoda spotecznosci terapeutycznej byta wéwczas w Polsce
nowoscig. Osoby uzaleznione od narkotykdw leczyty sie tutaj z natogu w warunkach ksztattujgcych samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ i
zaangazowanie w zycie osrodka.

Eksperyment prowadzony z poczatku na niewielka skale szybko zaowocowat utworzeniem ruchu spotecznego, a nastepnie stowarzyszenia.
Powstawaty nastepne osrodki, a wraz z pojawianiem sie kolejnych palacych probleméw spotecznych lat 80. i okresu transformacji, takich jak
gwattowny wzrost liczby zakazen wirusem HIV, czy bezdomno$¢, poszerzato sie spektrum dziatah  MONARU.

Wartosci pozostaty te same

Wspotczesny MONAR dziata w trzech podstawowych obszarach: pomaga osobom uzaleznionym, bezdomnym oraz zajmuje sie szeroko pojeta
profilaktyka zachowan ryzykownych. W roku 2012 stowarzyszenie prowadzito 31 osrodkéw rehabilitacyjno-readaptacyjnych dla oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, 37 poradni profilaktyki i terapii uzaleznien, 46 placéwek dla oséb bezdomnych (osrodki
stacjonarne o réznych profilach - np. schroniska dla samotnych mezczyzn, dla matek z dzie¢mi, dla 0séb starszych, a takze noclegownie) oraz
pojedyncze placéwki o charakterze specjalistycznym. W osrodkach rehabilitacyjno-readaptacyjnych terapia objetych jest ok. 3,5 tys. 0os6b
rocznie, z pomocy w stacjonarnych placéwkach dla bezdomnych korzysta ponad 6 tys. oséb. W monarowskich poradniach profilaktyki i terapii
uzaleznienh udzielono w ubiegtym roku ponad 100 tys. porad.

- MONAR dzisiaj to duza, profesjonalna organizacja pomocowa, kierujaca sie jednak nadal tymi samymi wartosciami, ktére przyswiecaty nam
35 lat temu. Wierzymy, ze nikt nie jest stracony na zawsze, ze kazdy, kto znalazt sie na zyciowym zakrecie, zastuguje na szanse i pomoc -
moéwi Jolanta tazuga-Koczurowska, ktéra po $mierci Marka Kotanskiego w 2002 r. staneta na czele organizacji i kieruje nig do dzis.

35. urodziny MONAR uczci organizujgc 15 pazdziernika Dzien Otwarty. W placéwkach dyzurowac beda specjalisci (terapeuci, psychologowie,
pracownicy socjalni), ktérzy odpowiedza na pytania dotyczace zagrozeh zwigzanych z uzaleznieniami, mozliwosci podjecia terapii oraz
uzyskania innych form pomocy.

W Poradni Profilaktyczno- Konsultacyjnej Stowarzyszenia MONAR w tecznej, ul. Pl . KoSciuszki 1/1 w godzinach 8- 19.30 zapraszamy na
spotkanie z terapeuta i psychologiem, ktéry odpowie na Pafnstwa pytania.



