Kampania spoteczna Stop meningokokom
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Link: https://mail.leczna.pl/aktualnosci/kampania-spoleczna-stop-meningokokom
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tecznej informuje, ze rozpoczeta sie ogélnopolska kampania spoteczna "Stop meningokokom".

Honorowy patronat nad przedsiewzieciem objat dr n. med. Andrzej Wojtyta - Gtéwny Inspektor Sanitarny. Na terenie powiatu teczynskiego
kampanie koordynuje Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna. Celem Kampanii jest zwrécenie uwagi opinii publicznej na potencjalne
niebezpieczenstwo, jakiem moze stanowi¢ sepsa.

NIEBEZPIECZNE MENINGOKOKI

Stowo sepsa ciggle wywotuje dreszcz emocji, ludzie nie wiedzga jakie objawy sg charakterystyczne dla tej choroby, co zrobié, gdy dojdzie do
zarazenia meningokokami oraz w jaki sposéb zminimalizowa¢ ryzyko zachorowania, niekiedy takze lekarze maja problemy za postawieniem
trafnej diagnozy. W poczatkowym stadium objawy sepsy przypominajg przeziebienie. Szybkie rozpoznanie choroby ma niebagatelne znaczenie,
50% zgondéw spowodowanych przez sepie ma miejsce w ciggu pierwszej doby od momentu pojawienia sie objawéw choroby.

ZAKAZENIA MENINGOKOKOWE wywotywane sa przez bakterie zwane meningokokami, ktére moga spowodowa¢ zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych. Mogg réwniez wywota¢ sepie, czyli uogdlniong odpowiedz organizmu na zakazenie, okreslane wspélnie mianem INWAZYJNEJ
CHOROBY MENINGOKOKOWE] u okoto 20-40 % zdrowych ludzi (nosicieli) meningokoki wystepuja w jamie nosowo- gardtowej nie powodujac
zadnych dolegliwosci ani objawdw.

KTO NAJCZESCIE) CHORUJE:

® Dzieci w wieku od 0 do 4 roku zycia,
* mtodziez.

Jednak pamieta¢ nalezy, ze zachorowa¢ moze kazdy cztowiek, bez wzgledu na wiek. Najbardziej narazone s osoby majace bliskie,
bezposrednie kontakty z chorymi lub nosicielami.

ZAKAZENIU SPRZYJA:

® przebywanie w zattoczonych pomieszczeniach o duzym natezeniu hatasu (dyskoteka, koncert);

® przebywanie dtuzszy czas w grupie w zamknietych pomieszczeniach (koszary, internaty, akademiki);

® przygodne pocatunki;

* picie z jednej butelki, uzywanie wspdlnych sztu¢céw;

® palenie tego samego papierosa;

bardziej podatni na zakazenie sg ludzie, ktérych organizm jest ostabiony wczesniejszymi infekcjami, wysitkiem fizycznym, stresem,
dtugotrwatym odchudzaniem itp.

ZAPOBIEGANIE:

Najwazniejszymi sposobami zabezpieczenia sie przed zachorowaniem sa:

* profilaktyka poprzez stosowanie szczepieh ochronnych. Nalezy jednak pamietac, iz szczepionka zabezpiecza przed zakazeniem
meningokokami typu C (w chwili obecnej najgrozniejsze) i nie zabezpiecza przed zakazeniem typu B. Szczepionke mozna podawac
osobom od 2 miesigca zycia. Powyzej 12 miesigca zycia podaje sie 1 dawke szczepionki. O szczepieniu decyduje lekarz;

* unikanie ryzykownych zachowan.

OBJAWY ZAKAZEN MENINGOKOKOWYCH OGOLNE

W poczatkowej fazie podobne sg do przeziebienia (goraczka, béle stawowe, mie$niowe, ogdélne zte samopoczucie). Mogg réwniez wystgpic:
béle gtowy, nudnosci, wymioty, sztywnos¢ karku, drgawki czesto swiadczgce o zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych. Charakterystycznym
objawem w postepujacym zakazeniu jest wysypka wybroczynowa- plamki na skérze catego ciata w postaci drobnych czerwonych punkcikéw
zlewajgcych sie w pézniejszym okresie w duze plamy, ktére nie bledng pod naciskiem. Wysypka moze by¢ jednym z ostatnich objawdw.

U DZIECI PONIZEJ 2 ROKU ZYCIA

Powyzsze objawy moga by¢ mniej widoczne, a dominuja takie jak: brak apetytu, wymioty, spowolnienie, rozdraznienie, rozpaczliwy ptacz,
sennos¢ lub drazliwosé, odchylenie gtowy do tytu, pulsujace ciemigczko u niemowlat, wybroczyny na skérze.

Po bezposrednim kontakcie z osoba chorg na inwazyjng chorobe meningokowa nalezy natychmiast zgtosic sie do lekarza, ktéry moze zleci¢
przyjecie dawki antybiotyku, co znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania.

Szczegobtowe informacje nt. sepsy mozna znalezé w internecie na stronach:www.gis.gov.plorazwww.meningokoki.com.pl
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