Jak przygotowac sie na upat
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W zwigzku z prognozowanym przez Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej w Warszawie wzrostem temperatury do 33 C na terenie
wojewddztwa lubelskiego przewidywanym od godziny 12:00 dnia 27 czerwca do godziny 20:00 dnia 29 czerwca 2022 r. (wydano ostrzezenie 2
stopnia), przekazujemy w zatgczniku informacje z Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa.

Upat to stan pogody, gdy temperatura powietrza przy powierzchni ziemi przekracza 30 st. C. W ciggu dnia, najwyzsza temperatura wystepuje
pomiedzy godzing 15 a 18, a nie jak sie powszechnie sadzi - w potudnie, zas najwieksze promieniowanie UV notowane jest w godzinach 12 - 13.
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