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ICE (z ang. in case of emergency czyli w nagtym wypadku) - skrét informujacy, do kogo powinni zadzwoni¢ ratownicy w razie
nagtego wypadku.

Ideq ICE jest zachecenie wszystkich uzytkownikéw telefonéw komdrkowych, do umieszczenia w swoich aparatach telefonicznych, pod hastem
ICE, numeru telefonu osoby bliskiej, do ktdrej chcielibysmy, aby stuzby ratownicze zadzwonity w przypadku powstania nagtego wypadku z
naszym udziatem. Bardzo czesto zdarza sie, iz w zwigzku z zaistniatem wypadkiem lub innym niebezpiecznym zdarzeniem osoby
poszkodowane nie sg w stanie same skontaktowac sie z najblizsza rodzing np. s nieprzytomne. Nie sg réwniez w stanie same przekazaé
jakichkolwiek informacji. Bardzo czesto zdarza sie réwniez, iz wtasnie podczas tego typu zdarzen niezbedny jest szybki i niezwtoczny kontakt z
kims$ bliskim osoby poszkodowanej. W takich sytuacjach mogliby to wykona¢ ratownicy bedacy na miejscu zdarzenia, gdyby tylko wiedzieli, z
kim majg sie skontaktowad. Wprowadzenie pod hastem ICE numeru telefonu do bliskiej nam osoby, wskazywatoby bardzo precyzyjnie w
obszernej liscie kontaktéw naszych aparatéw telefonicznych na osobe, z ktéra (zgodnie z nasza wolg) moga skontaktowac sie stuzby
ratownicze.

Jednak to my sami w znaczny sposéb mozemy utatwi¢ prace przybytym na miejsce zdarzenia ratownikom. Ideg ICE jest utatwienie im w
dotarciu do rodziny (znajomych, bliskich) poszkodowanej osoby. Sytuacje koniecznosci i potrzeby skorzystania przez ratownikéw z szybkiego
kontaktu z kim$ bliskim osoby poszkodowanej moga by¢ bardzo rézne. Moze to by¢ potrzeba uzyskania informacji na temat jej stanu zdrowia,
w przypadku gdy zaistnieje koniecznos$¢ udzielenia tej osobie szybkiej pomocy medycznej. Moze to by¢ réwniez sytuacja, gdy zaistniata
potrzeba zabezpieczenia i tymczasowego zaopiekowania naszym domem lub mieszkaniem, w ktérym miat miejsce pozar, w wyniku ktérego
zostaliSmy poszkodowani i przewiezieni do szpitala. Moze to by¢ réwniez np. potrzeba zaopiekowania sie naszym matym dzieckiem, w sytuacji
gdy do zdarzenia doszto w czasie kiedy byliSmy np. w sklepie na zakupach i zostaliSmy w jakim$ zdarzeniu poszkodowani (jestesmy
nieprzytomni), a naszemu dziecku nic sie nie stato i potrzebuje szybkiej opieki osoby bliskiej. Takie sytuacje moga by¢ bardzo rézne.

Swiatowe statystyki wykazujg, iz hiejednokrotnie pozyskane przez stuzby ratownicze, w ten wtasnie sposéb informacje od najblizszej rodziny,
znajomych, bliskich osoby poszkodowanej miaty bardzo istotne znaczenie. Réwniez z psychologicznego punktu widzenia, wskazujgc w ten
wtasnie sposéb numer telefonu, Swiadomie i jednoznacznie wskazujemy osobe, ktérg chcemy aby jako pierwsza poinformowaty stuzby
ratownicze o zaistniatym zdarzeniu - moze nie zawsze chcielibySmy z réznych wzgledéw, aby byli to nasi najblizsi np. zona czy cérka (nie
chcemy np. skazywac ich na nagty stres). Moze wolelibySmy, aby byt to ktos inny np. brat lub siostra - ktos, kogo dobrze znamy, mamy petne
zaufanie i wiemy, ze pomimo otrzymania informacji o tym, iz zostaliSmy poszkodowani, zachowa zimng krew, nie ulegnie panice i bedzie mdégt
udzieli¢ niezbednych informacji i powzig¢ wynikajgce obowigzki i zadania. Ponadto wskazujgc w ten wtasnie sposéb osobe, dajemy jak gdyby
Swiadome przyzwolenie stuzbom ratowniczym na kontakt z tg wtasnie osobg (a nie inng z szeregu kontaktéw w naszym aparacie
telefonicznym) i poinformowanie jej o niejednokrotnie bardzo tragicznych wydarzeniach z naszym udziatem.

Cata akcja ICE zrodzita sie w strukturach stuzb ratowniczych we Wtoszech. W krétkim okresie czasu zostata bardzo pozytywnie przyjeta i szybko
rozpowszechnita sie nie tylko w krajach Europejskich.

Jak to zrobi¢:
W funkcji ,,Kontakty" naszego telefonu, w polu ,,Nazwa" lub ,,Opis" wpisujemy skrét ICE i osobe, ktérg chcemy, aby jako pierwsza
poinformowaty stuzby ratownicze o zaistniatym zdarzeniu. Potem wpisujemy numer telefonu kontaktowego do tej osoby np.

ICE siostra
599348713

Jesli oséb takich jest kilka mozna wpisa¢ w sposéb uporzadkowany (ICE1, ICE2 ...) kilka takich kontaktéw np.:

ICE1 siostra
599348713

ICE2 marek
599348714

Skrot ICE jest znany przez ratownikéw prawie na catym swiecie. Warto pamietad, ze jedyne co trzeba zrobi¢, to zapisaé¢ w
swoim telefonie komérkowym w liscie kontaktéw skrét ICE, przy numerze osoby, ktéra moze udzieli¢ stuzbom ratowniczym
informacji na nasz temat.

W imieniu wszystkich stuzb ratowniczych chcemy zacheci¢ Panstwa do wprowadzenia pod hastem ,ICE" numeru telefonu Waszych bliskich i
jednoczesnie prosimy o popularyzacje tej idei wéréd znajomych i bliskich

Mottem przewodnim akcji propagujgcej idee ICE bedzie hasto ,POZWOL SOBIE POMOC". Wsparcia finansowego akcji udzielita Fundacja Edukacji



i Techniki Ratownictwa ,EDURA".



