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Grupa wsparcia dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w tecznej.

Grupa wsparcia dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw:

- Grupa ma charakter edukacyjny, otwarty (wynika to z programu) i jej uczestnicy sg anonimowi,

- Na spotkaniach bedzie realizowany autorski program grupy wsparcia pn. ,Inteligentni, pomocni, wierni, uwazni..” uwzgledniajacy formy
pracy, metody i ogélny zakres tematyczny wynikajacy ze wstepnej analizy potrzeb,

- Prowadzacy grupe to dwie osoby - psycholog i pedagog,

- Gtéwne metody pracy to:

1. Prowadzenie warsztatéw dla grupy dotyczacych probleméw alkoholizmu, wymiana doswiadczen uczestnikéw,

2. Pogadanka z mini - wyktadami o tematyce funkcjonowania rodziny z problemem alkoholowym (cykl 12 spotkan tematycznych) i
funkcjonowania dorostych dzieci alkoholikéw,

3. Wideo - sesje z doktadnym omdwieniem problemdéw pokazanych na filmie.

Cele grupy to:

1. Udzielenia wsparcia szczegdlnie mtodym ludziom pochodzgcym z rodzin dotknietych problemem alkoholowym (pomoc psychospoteczna).
2. Podniesienie poziomu wiedzy i $wiadomosci uczestnikéw grupy na temat choroby alkoholowej (dziatania edukacyjne).

3.Zwiekszenie swiadomosci w zakresie zjawiska DDA (dziatania edukacyjne).

Grupa moze liczy¢ od 5 do 10 uczestnikéw (lub wiecej) w wieku od 18 do 45 lat,

Na poczatku zostana przeprowadzone wstepne rozmowy z ewentualnymi uczestnikami grupy dotyczace potrzeb i oczekiwan w zakresie
funkcjonowania grupy oraz zawarcia dobrowolnej deklaracji uczestnictwa w niej,

Prowadzenie grupy bedzie miato miejsce 2 razy w miesigcu po 2 godziny

(45 min.) - wtorki w godz. 16.00 - 18.00

Konsultacje indywidualne w miare potrzeb (pomoc o charakterze krétkotrwatym - w razie konieczno$ci motywowanie do podjecia
psychoterapii),

Na poczatkowych spotkaniach nastapi wypracowanie zasad uczestnictwa i pracy w grupie w celu jej rozpoczecia i zawigzania (zawarcie
kontraktu), nastepnie autoprezentacja i zebranie oczekiwan od uczestnikdw wobec zaje¢ pozwoli na zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w
grupie.

Uczestnicy grupy to doroste osoby, mieszkancy Gminy teczna, ktére w dziecinstwie spotkaty sie z problemem uzaleznienia od alkoholu ich
rodzicéw czy innych dorostych. Propozycja ta dotyczy takze oséb dorostych, ktére obecnie pozostajg w takiej sytuacji.

Grupa wsparcia dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w tecznej ul. Staszica 9

Harmonogram spotkan: 12 spotkan 2 razy w miesigcu w terminie od lipca do grudnia 2011r. w godz. 16.00 - 18.00

Terminy spotkan grupy:1) 12.07.2011r. 2) 26.07.2011r. 3) 16.08.2011r. 4) 23.08.2011r. 5) 13.09.2011r. 6) 27.09.2011r. 7) 11.10.2011r. 8)
25.10.2011r. 9) 15.11.2011r. 10) 29.11.2011r. 11) 13.12.2011r. 12) 27.12.2011r.

Szczegétowe informacje pod numerem tel. (81) 462 31 11
Udziat w grupie jest anonimowy i bezptatny!!!



