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Cztowiek, ktéry posiada pasje, zainteresowania, ma lepsze samopoczucie, pozytywny nastréj i wyzsze ogélne poczucie szczescia - takie zalety
posiadania pasji wskazujg badania naukowe. Czym w ogéle jest pasja i dlaczego konkretnie warto jg mie¢?

Pasja - czym wiasciwie jest?

lle ludzi, tyle zapewne definicji pasji. Moze nig by¢ to co lubisz robi¢, cos$ co dla Ciebie jest interesujgce i przyjemne, co$ co pozwala Ci sie
zatraci¢. Pasje pobudzajg zmysty, wyzwalaja pozytywne emocje i nadaja zyciu kierunek. Sprawiaja, ze nabiera ono koloréw i wiekszego sensu.
Pasja moze by¢ zwigzana z talentem, ale nie musi. Mozemy ja odkry¢ praktycznie w kazdym momencie zycia. Pasja moze sta¢ sie nasza praca,
sposobem na zycie, moze pomdéc nam znalez¢ mitos¢ zycia, zjednac sobie przyjaciét, ale réwniez jedyna jej korzysciag moze byc¢ lepsze
samopoczucie.

Po co miec pasje?

Pasja pomaga rozwija¢ poczucie wtasnej wartosci - cztowiek angazuje sie w zachowania motywowane wewnetrznie, poszukuje wyzwan, rozwija
i doskonali swoje zdolnosci, eksploruje rzeczywistos¢ oraz rozwija sie, tym samym zyskujemy pozytywny wizerunek wiasnej osoby.

Dodatkowo pasja zaspokaja potrzebe relacji z innymi ludzmi. Zycie z pasja sprzyja zaspokajaniu potrzeb relacji z innymi ludZzmi. Odnosi sie do
pragnienia posiadania i podtrzymywania pozytywnych wiezi oraz poczucia przynaleznosci do jakiej$ grupy o podobnych zainteresowaniach.
Pozytywnie wptywa na zdrowie. Jednym z wazniejszych efektéw posiadania pasji jest jej korzystny wptyw na zdrowie - fizyczne, jak i
psychiczne. Zaangazowanie w dziatania wynikajgce z pasji moze wptywac na obnizenie ci$nienia krwi, poziomu kortyzolu, a nawet obwodu talii!
Co wiecej, hobby sprawia, ze odczuwamy przyjemnos¢. Co za tym idzie - bez dodatkowych uzalezniajacych wzmacniaczy (np. alkoholu,
nikotyny) mamy rados¢ i poczucie, ze robimy cos dla siebie. Dzieki hobby lepiej radzimy sobie ze stresem, mamy bardziej pozytywny nastré;j.
Posiadanie pasji ma ogromny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne, dlatego warto zastanowic¢ sie co tak naprawde sprawia nam przyjemnos¢
i wygospodarowac czas na realizacje tej czynnosci. Na korzysci nie trzeba bedzie dtugo czekad.

Potrenuj dobre nawyki! Gmina teczna zaprasza mieszkancéow na lodowisko miejskie - wstep bezptatny od poniedziatku do
piatku od godz. 8:00 do godz. 15:00.
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