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Lubelska Fundacja Rozwoju Oddział w Łęcznej 
zaprasza do udziału w projekcie „Rozwój w dobie zmian” 
W ramach projektu realizowane będą:

Bezpłatne szkolenia:

► Szkolenie z zakresu komunikacji interpersonalnej (40 g.) 
  Komunikacja werbalna i nie werbalna 
  Aktywne słuchanie 
  Autoprezentacja 
  Rozwiązywanie konfliktów w zespole 
  Rozwijanie asertywności 
  Planowanie rozwoju zawodowego 
  Techniki radzenia sobie ze stresem, wypaleniem zawodowym 

► Szkolenie językowe zakresu języka angielskiego (80 g.) 
  podstawowy lub wyższy 

► Szkolenie z zakresu wykorzystywania technologii informacyjnych (60 g.) 
  Wykorzystywanie komputera w biurze 
  Profesjonalna obsługa Internetu 
  Wykorzystywanie programów graficznych 
  Tworzenie stron internetowych 
  Tworzenie prezentacji multimedialnych 

► Szkolenia specjalistyczne (40 g.) 
  Zarządzanie zasobami ludzkimi 
  Zarządzanie czasem, bezpieczeństwem i higieną pracy 
  Techniki sprzedaży 
  Techniki kreatywnego myślenia i rozwiązywania problemów 
  Profesjonalna obsługa klienta 
  Marketing 
  Księgowość i rachunkowość 
  Systemy jakości 

Uczestnikami projektu mogą być osoby spełniające następujące kryteria: 
- są zatrudnione w przedsiębiorstwach na podstawie umowy o pracę, umowy zlecenie lub umowy o dzieło, 
- są w wieku powyżej 50 roku życia 
- zamieszkują na terenie woj. lubelskiego 

Każda osoba może wziąć udział w dwóch wybranych szkoleniach. 

Zapisy i informacje: Lubelska Fundacja Rozwoju Oddział w Łęcznej, al. Jana Pawła II 95, tel. (081) 752-22-66 

Projekt „Rozwój w dobie zmian” współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego. 

 


