Bezpieczne wakacje - na luzie, ale z gtowa
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Wakacje na luzie, ale z gtowa

Zblizaja sie wakacje. Uczniowie zegnajg sie ze szkotg na dtugie dwa miesigce, a witaja las, rzeki, géry i nowe drogi wedréwki. Zbliza sie czas
letniej przygody. Korzystajac ze wszystkiego, co przynoszg wakacje warto pamietaé, by zawsze zachowa¢ rozwage i by¢ ostroznym. Nie
zaszkodzi przypomniec sobie kilka waznych zasad bezpieczenstwa i sposobdw na spedzenie bezpiecznych wakacji.

DROGA jest najblizej...

* Przechodz? przez jezdnie tylko w wyznaczonych miejscach. Przy przechodzeniu badZ szczegdlnie ostrozny. Pamietaj, ze mozesz spotkac
,,pirata drogowego".

* Nie przechodZ na czerwonym $wietle. Przestrzegaj tego o czym informuje cie sygnalizator $wietlny oraz zdrowy rozsadek.

* Nie wchodz na jezdnie zza stojgcych samochoddw ani innych pojazdéw.

¢ Gdy nie ma chodnikéw idz lewym poboczem, twarzg w strone nadjezdzajgcych pojazdéw .

* Na rolkach, desce, rowerze poruszaj sie tylko w bezpiecznych miejscach. Nigdy po ruchliwej ulicy.

WODA stanowi wielkie zagrozenie...

* Kgp sie pod opieka dorostych (ratownikéw) i tylko w dozwolonych, wyznaczonych do tego kapieliskach .

* Nie skacz do wody na tzw. ,,gtéwke” - mozesz zostac¢ kaleka do konca zycia!

* Nie odptywaj od brzegu na dmuchanym materacu.

¢ Chron ciato przed nadmiernym nagrzaniem promieniami stonecznymi.

* Nie wchodZ do wody bezposrednio po positku lecz poleniuchuj troche w cieniu drzew.

* Przestrzegaj zasad obowigzujgcych na kapieliskach, a szczegdlnie polecen ratownika , oznaczenia kapielisk (boiki, sznury). Nigdy ich nie
przekraczaj , tam moze by¢ juz zbyt gteboko!

« Nie przeceniaj swoich mozliwosci ptywackich, nie daj sie wcigga¢ w zawody np. przeptyniecie jeziora.

* Jezeli wyptywasz tédka, kajakiem bgdz rowerem wodnym, réb to zawsze w kapoku.

Lato i woda sg zrédtem radosci, ale niosg ze sobg powazne zagrozenia. Nalezy zbadac¢ miejsce w ktérym bedziemy sie kapac lub skakac.
Niebezpieczne letnie igraszki o wiele za czesto koncza sie trwatym kalectwem lub nawet Smiercig. Niestety, wielu mtodym ludziom wydaje sie,
ze im nic nie moze sie stac.... Co roku w Polsce tonie ok. 700-800 oséb. Wiele z nich to dzieci i mtodziez. Kazdego letniego miesigca
kilkadziesiagt 0séb doznaje urazéw kregostupa po ryzykownych skokach do wody na gtéwke!!! Wiekszos¢ ofiar zostaje kalekami, czes$¢ ginie na
miejscu.

LAS jest cudownym miejscem odpoczynku...

* Nie pal ogniska w lesie i w jego poblizu. Pozar to straszne wydarzenie.

« Nie zostawaj po sobie Smietnika, sprzataj butelki i inne opakowania. Pamietaj to zagrodzenie dla zwierzat i lasu!

* Zbieraj wyfgcznie te grzyby i owoce, ktére dobrze znasz. Uwazaj, niektére grzyby i owoce sg trujace !

¢ Nie wchodzZ sam do lasu , ktérego nie znasz - w lesie tatwo zabtadzi¢, albo natkng¢ sie na kogos$ nieodpowiedniego !!!

GORY wznosza nas do szczytu...

* Chodzi¢ tylko po wyznaczonych szlakach, nie oddalaj sie od grupy. Zgtos$ wyjscie i powrét do schroniska.

* Nie zachowuj sie gtosno. Echo moze wprowadz¢ w btad ratownikéw i innych turystéw. Hatas

i beztroskie krzyki moga zagtuszy¢ czyjes wotanie o pomoc i ratunek!

* Nie zapominaj o odpowiednim ubraniu. W gérach czesto zmienia sie pogoda. Jest ci potrzebny zaréwno sweter, ptaszcz jak i dobre, wygodne i
mocne buty.

* Miej przy sobie latarke i telefon komérkowy.

PAMIETA]J!!! Obecny Twdj pobyt w lesie czy gérach nie bedzie ostatnim. Wrdcisz tu jeszcze niejeden raz i bedzie wspaniale
zastac to miejsce tak samo pieknym jak poprzednio!!!

MIASTO wakacje nudy ...

Wiele niebezpieczenstw czeka réwniez na Was w miejscu zamieszkania .Warto odrobine catorocznego rozsadku zostawi¢ sobie na wakacje. Bo
jakos tak jest, ze wtasnie latem mamy najwiecej gtupich pomystéw. Samemu dos¢ trudno wpada sie na gtupie pomysty- w towarzystwie,
szczegblnie, gdy kazdy chce oszotomic innych swojg osobowoscia, bardzo tatwo. Nie staraj sie robi¢ wszystkiego tylko dlatego, zeby cie nie
wysmiali. Jezeli bedziesz sie nudzi¢ to mozesz spotkac sie z propozycja zapalenia papierosa, wypicia alkoholu, czy siegniecia po narkotyki...
Zawsze warto mie¢ swoje zdanie i wyrazi¢ je spokojnie, ale catkowicie zdecydowanie.

Na przyktad tak:

- Dzieki, ale jako$ mnie ten pomyst nie pociaga.

- Sorry, dla mnie to zbyt niebezpieczna zabawa.



- Bawcie sie dobrze, mam inne plany.

Nie daj sie nikomu wmanewrowaé w cos$, czego potem bedziesz dtugie lata zatowaé. Mimo, ze jest lato
i nie ma obowiazku szkolnego, rozsadek musi by¢ caty czas na petnych obrotach.

Unikaj takich sytuacji, wakacje sa tak cudowna chwilg, ze szkoda naraza¢ swoje zdrowie!!!

WAZNE DLA CIEBIE TELEFONY (korzystaj z nich tylko w sytuacjach zagrozenia)
» POLICJA 997

» STRAZ POZARNA 998

» POGOTOWIE RATUNKOWE 999
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