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Aby cieszy¢ sie zdrowym, dtugim zyciem oraz zachowa¢ sprawnos¢ intelektualng i fizyczng do péznych lat, warto realizowa¢ zasady zdrowego
zywienia oraz aktywnosci fizycznej. Poméc w tym moze specjalna aplikacja.

Pahstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w tecznej informuje, ze Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej przygotowato aplikacje ,Asystent
Zdrowia”. Aplikacja dostarcza praktycznej wiedzy z zakresu prawidtowego zywienia i aktywnosci fizycznej. Dzieki aplikacji mozliwe jest
kontrolowanie ilosci dostarczanych do organizmu kalorii, komponowanie zdrowych, smacznych positkdw i zwiekszenie aktywnosci fizycznej
poprzez ¢wiczenia. To narzedzie pomocne w prowadzeniu zdrowego stylu zycia.

Korzystajac z aplikacji poprawisz nawyki zywieniowe, poznasz zasady prawidtowego odzywiania i aktywnosci fizycznej, dowiesz sie jak
zapobiega¢ chorobom na tle odzywiania i braku aktywnosci fizycznej.

Zmniejszysz ilo$¢ spozywanego cukru, soli oraz niezdrowych przekasek. Wprowadzisz zdrowg diete, zwiekszysz aktywnos¢ fizyczna.

Jak podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny innowacyjng funkcja aplikacji jest mozliwo$¢ odbywania
indywidualnych konsultacji z profesjonalnym dietetykiem lub psychologiem za pomocg potaczenia wideo w ramach bezptatnej internetowe;j
poradni dietetycznej Centrum Dietetyczne Online NCEZ. Porade mozna odby¢ jednorazowo lub cyklicznie z kazdego miejsca w Polsce i za
granica.

Aplikacja dostepna jest bezptatnie w sklepie Google Play oraz Apple Store.
Zadanie finansowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020.



